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ສນູຄວບຄມຸ ແລະ ປອງ້ ກນັພະຍາດ
ແຫຼງ່ຂໍມ້ນູອອນລາຍຂອງທານ່ ສາລບໍ ັ ຂໍມ້ນູສຂຸະພາບທ່ີເຊອື່ ຖໄືດ ້ 

ການກຽມຕວ ົ ແລະ ການຕອບໂຕເ້ຫດສກຸເສນີ  

ສງິ່ ທ່ີຄາດວາ່ຈະເກດີຂນ້ຶຈາກເຫດນາມນໍ ັ້ ຮວ່ົໄຫ ຼ ແລະ ວທີິປກົປອງ້ ສຂຸະພາບຂອງທານ່   
ຄນົເຮາສາມາດສາພດກບສານທເປນອນຕະລາຍທກຽວຂອງກບຄາບນາມນໂດຍການຫາຍໃຈເອາພວກມນ ົ ໍ ັ ັ ີ ັ ັ ີ ັ ໍ ັ ົ ັ່ ່ ້່ ້ (ອາກາດ), ໂດຍການກນກນພວກມນື ິ ັ  
(ອາຫານ, ນາ້ໍ), ຫ ຼ ື ໂດຍການຈບບາຍັ ພວກມນັ (ຜວໜງິ ັ ). ພວກເຮາົ ຄວນຫກລຽງຼີ ການສາໍພດັຢາງ່ ໃກຊດ້ ິ ກບຄາບັ ນາມນ ໍ ັ້ ແລະ ອາຍຄວນັຈາກ
ນາມນໍ ັ້ ທ່ີລກຸໃໝ.້  

ຄນຸນະພາບອາກາດ:  

• ກນິ່ : ຜູຄ້ນົອາດຈະສາມາດໄດກ້ນິ່ ຄາບນາມນໍ ັ້ ຈາກຝງັ່ ທະເລ. ກນິ່ ມາຈາກສານເຄມໃີນນ ໍາ້ມນັທ່ີຄນົເຮາົ ສາມາດຮບັກນິ່ ໄດໃ້ນລະດບັຕາ່ໍກວາ່
ລະດບັທ່ີເຮດັ ໃຫຄ້ນົສວນ່ ໃຫຍເ່ຈບັປວຍ່ . ແນວໃດກຕາມໍ່ , ການສາໍພດັກບັສານເຄມເີຫານຼົ່ ີໃ້ນລະດບັຕາ່ໍອາດຈະເຮດັ ໃຫເ້ກດີການລະຄາຍເຄອງື
ຕາ, ດງັ, ຄ ໍ ແລະ ຜວໜງິ ັ . ຄນົທ່ີເປນັ ພະຍາດຫອບຫດ ື ຫ ພະຍາດຼື ປອດອນື່ ອາດຈະອອນ່ ໄຫວກວາ່ຕ່ໍກບັຜນົກະທບົເຫານຼົ່ ີ.້   

• ນາມນໍ ັ້ ທ່ີລກຸໃໝ:້ ເມອື່ ຜູຕ້ອບໂຕຈ້ດູຄາບນາມນໍ ັ້ ສວນ່ ໃດໜງຶ່ , “ຝນຸ່ລະອອງ” (PM) ບາງສວນ່ ອາດຈະມາຮອດຝງັ່ . PM ແມນ່ທາດປະສມົ
ລະຫວາງ່ ໂມເລກນຸນອຍໆກບ້ ັ ເມດນາັ ໍ ້ ທ່ີພບົໃນອາກາດ. PM ອາດຈະສາງ້ ຄວາມສຽງ່ ຫາຍກວາຼ ່ ສາລບໍ ັ ຄນົຜູທ່ີ້ເປນັ ພະຍາດຊາໍເຮອ ື້ ເຊນັ່ ວາ ່
ຫອບຫດ ຫ ພະຍາດຫວື ື ົຼ ໃຈ.  

ຖາ້ທານ່ ໄດກ້ນິ່ ແກສ ຫ ັ ືຼ ເຫນັ ຄວນ ຫ ຮູັ ືຼ ວ້າ່ມໄີຟໃໝຢູ້ ບ່ລໍ ເິວນໃກ,້ ໃຫຢູ້ແ່ຕໃ່ນເຮອນື , ຕງ້ັເຄອງື່ ປບັອາກາດໃຫໝ້ນູວຽນໃຊອ້າກາດພາຍໃນເຮອນື , 
ແລະ ຫກລຽງຼີ ກດຈະກາິ ໍ ທາງຮາງກາຍ່ ທ່ີເຮດັ ໃຫປ້ອດ ແລະ ຫວົໃຈຂອງທານ່ ຕອງ້ ເຮດັ ວຽກໜກັ.  

ອາຫານ:  
ອງການົ ຄມຸ້ຄອງອາຫານ ແລະ ຢາ (FDA) ແລະ ອງການົ ພະຍາກອນອາກາດມະຫາສະໝດຸ ແລະ ອາກາດໂລກ (NOAA) ກາລງໍ ັ ເຝາົ້ ຕດຕາມິ
ເບງິ່ ຄາບນາມນ ໍ ັ້ ແລະ ຜນົກະທບົທ່ີອາດມຂີອງມນັຕ່ໍກບັຄວາມປອດໄພຂອງອາຫານທະເລທ່ີຫາໄດຈ້າກເຂດພນື້ ທ່ີດງກາວັ່ ່ . ເຖງິແມນ່ວາ່ນາມນໍ ັ້ ດບິ
ມຄວາມເປນໄປໄດໃນການເຮດໃຫອາຫານທະເລີ ັ ັ້ ້ ເຊອມື່ ເສຍລດຊາດ ແລະ ກນທົ ິ ີ່ ່ ເກດີຈາກການສາໍພດັກບັສານໄຮໂດກາກຼ ບອນ, ແຕປ່ະຊາຊນົບ່ໍ
ຄວນເປນັ ກງວນັ ົ ກຽວ່ ກບັຄວາມປອດໄພຂອງອາຫານທະເລໃນຮານ້ ຕາງໆ່ ໃນເວລານີ.້ ສາລບໍ ັ ຂໍມ້ນູກຽວ່ ກບັອາຫານທະເລ ແລະ ຄາບນາມນໍ ັ້ ຮວ່ົ
ໄຫຼ, ໃຫເ້ບງິ່ ທ່ີ http://www.fda.gov/Food/ucm210436.htm.  

ນາ້ໍ:  
ນາ້ໍດມ ື່ ແລະ ນາ້ໍໃຊໃ້ນຄວົເຮອນື ບ່ໍຄາດວາ່ຈະໄດຮ້ບັຜນົກະທບົຈາກຄາບນາມນໍ ັ້ . ແນວໃດກຕາມໍ່ , ນາ້ໍທ່ີໃຊສ້າລບການໍ ັ ພກຜອນັ ່ ອາດຈະ
ໄດຮ້ນບັຜນົກະທບົ. ການລອຍໃນນາ້ໍທ່ີປນົເປອນສານື້ ເຄມຈີາກຄາບນາມນໍ ັ້ ສາມາດກໍ່ໃຫເ້ກດີຜນົກະທບົດານ້ ສຂຸະພາບ. ສາລບໍ ັ ຂໍມ້ນູເພມີ່
ເຕມີກຽວ່ ກບັນາ ໍ ້ ແລະ ຄາບນາມນຮວໍ ັ ົ້ ່ ໄຫຼ, ໃຫເ້ບງິ່ ທ່ີ http://www.cdc.gov/nceh/oil_spill/information_residents.htm#5.  

ຈງປະຕບດົ ິ ັ່ ຕາມຂໍແ້ນະນາໍ ແລະ ຄາໍເຕອນດານື ້ ສາທາລະນະສກຸຂອງທອງ້ ຖນ ິ່ ແລະ ຂອງລດກັ ຽ່ວກບັການນາໍໃຊຫ້າດຊາຍ ແລະ ນາ້ໍແຄມຝງັ່
ເພອື່ ການລອຍນາ້ໍ, ລອງ່ ເຮອືຫນຼິ້ , ແລະ ການຕກົປາ. ສາລບໍ ັ ຂໍມ້ນູກຽວ່ ກບັຄວາມປອດໄພຂອງຫາດຊາຍ, ໃຫເ້ບງິ່ ທ່ີ 
http://www.deepwaterhorizonresponse.com/go/doc/2931/542551/.  

ສານແຍກຄາບນາມນໍ ັ້ :  
ສານແຍກຄາບນມນໍ ັ້ ເຮດັ ໜາ້ທ່ີແຍກວງົນາມນທໍ ັ ີ້ ່ ລອຍເທງິ ໜາ້ນາ້ໍອອກເປນັ ຍອດນອຍໆ້ . ສາລບໍ ັ ຜູຄ້ນົສວນ່ ໃຫຍ,່ ການສາໍພດັຄາວດຽວກບັສານແຍກ
ຄາບນາມນໍ ັ້ ໃນປະລມານິ ນອຍ້ ແມນ່ບ່ໍເປນັ ອນຕະລາຍັ ຫຍງັ. ແນວໃດກຕາມໍ່ , ການສາໍພດັເປນັ ເວລາດນົນານສາມາດກໍ່ຕມຸ່ຄນັ ແລະ ເຮດັ ໃຫຜ້ວໜງິ ັ
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ແຫງ້. ສານແຍກຄາບນາມນໍ ັ້ ສາມາດເຮດັ ໃຫລ້ະຄາຍເຄອງື ຕາ. ການຫາຍໃຈເອາ ຫ ກນົ ື ືຼ ກນິສານແຍກຄາບນາມນໍ ັ້ ຍງັສາມາດກໍ່ໃຫເ້ກດີຜນົກະທບົ
ດານ້ ສຂຸະພາບນາໍອກີ.  

ຖາ້ທານ່ ເປນັ ກງວນັ ົ ວາ່ທານ່ ໄດສ້າໍພດັກບັນາມນ ຫ ສານໍ ັ ື້ ຼ ແຍກຄາບນ ໍາ້ມນັ, ຈງ່ົໄປພບົທານໝ່ ໍ ຂອງທານ່ . ຜູໃ້ຫການ້ ດແູລສຂຸະພາບສາມາດເບງິ່ ຂໍ ້
ມນູເພມີ່ ເຕມີໃນເວບັ ໄຊກຽວ່ ກບັເຫດນາມນໍ ັ້ ຮວ່ົໄຫຂອງຼ  CDC ທ່ີ http://emergency.cdc.gov/gulfoilspill2010.  

• ແຫງຂຼ ່ ໍມ້ນູ: ສນູສຂຸະພາບສງິ່ ແວດລອມ້ ແຫງ່ຊາດ (NCEH)/ອງການົ ຈດົທະບຽນສານພດ ິ ແລະ ພະຍາດ (ATSDR), ຫອງການ້ ຕານ້ ພະຍາດ
ຕດິຕ່ໍ, ການບາດເຈບ ັ ແລະ ສຂຸະພາບສງິ່ ແວດລອມ້ , ສນູປອງ້ ກນັພະຍາດຊາໍເຮອ ື້ ແລະ ການສງົ່ ເສມີສຂຸະພາບແຫງ່ຊາດ (NCCDPHP), 
ສນູຜູມ້ຄີວາມບກົຜອງ່ ແຕກ່າໍເນດີ ແລະ ຜູພ້ການິ ດານ້ ພດທະນາັ ການ (NCBDDD)  
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