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ສນູຄວບຄມຸ ແລະ ປອງ້ ກນັພະຍາດ
ແຫງຂຼ ່ ໍມ້ນູອອນລາຍຂອງທານ່ ສາລບໍ ັ ຂໍມ້ນູສຂຸະພາບທ່ີເຊອື່ ຖໄືດ ້  

ຄາໍຖາມທ່ີມກັຖາມ  
ນາມນໍ ັ້ ທ່ີສາມາດເປນັ ອນຕະລາຍັ ໄດແ້ມນ່ຫຍງັ?  
ຄາບນາມນໍ ັ້ ອາດຈະປະກອບມສີອງປະເພດຄ:ື ນາມນໍ ັ້ ກາສວນ ແລະ ນາມນໍ ັ້ ດບິ. ນາມນໍ ັ້ ດບິມກັຈະປະກອບເປນັ ສວ່ໃຫຍຂ່ອງຄາບນາມນ ໍ ັ້
ເພາະວາ່ມນັມາຈາກບ່ໍເລກິ ປະມານ 5000 ຟດຸຢູລ່ມຸ່ໜາ້ນາ້ໍທະເລ.  

ທງັນາມນໍ ັ້ ກາສວນ ແລະ ນາມນໍ ັ້ ດບິແມນ່ທາດປະສມຂອງົ ສານເຄມແີຕກຕາງ່ ກນທັ ີ່ ມໄີຮໂດເຼຈນ ແລະ ກາກບອນເປນັ ພນຖານ ື້ ໂດຍປກົ
ກະຕແິລວ້ເອນ້ີວາ່ໄຮໂດກາກຼ ບອນ. ເພາະວາ່ພວກມນັແມນ່ທາດປະສມົ, ນາມນໍ ັ້ ຊະນດິແຕກຕາງ່ ກນັສາມາດເປນັ ອນັຕະລາຍໃນແບບທ່ີແຕກ
ຕາງ່ ກນັ.    

ນາມນໍ ັ້ ກາຊວນແມນ່ຈດູຍາກກວາ່ນາມນໍ ັ້ ແອດັ ຊງັທໃຊີ່ ໃ້ນແຕລ່ະມ ືນ້ ້ີແລະ ຢູໄ່ດດ້ນົກວາ່ໃນສງິ່ ແວດລອມ້ ເມອື່ ມນັຮວ່ົໄຫຼ. ນາມນໍ ັ້ ກາຊວນ, 
ຖາ້ຮວ່ົໄຫຈາກຼ ເຄອື່ ງມເືຈາະນາມນໍ ັ້ , ຈະເຂາົ້ ສູອ່າກາດຢາງ່ ຊາໆ ້ ແລະ ສາມາດຖກືຮບັຮູໄ້ດໂ້ດຍທາງກນິ່ ເຖງແມນວາຈະມປະລມານິ ີ ິ່ ່  
ນາມນກາສວນນອຍດຽວໃນອາກາດກຕາມໍ ັ ໍ້ ່້ .    
ນາມນດບທໍ ັ ິ ີ້ ່ ມໃນີ ເຫດນາມນໍ ັ້ ຮວ່ົໄຫຄງຼ ັ ້ ນີແ້ມນສງ່ ິ່ ທ່ີເອນ້ີວາ່ medium sweet crude (ນາມນໍ ັ້ ດບິເກດປານກາງ).    

ຄາໍວາ່ “sweet” ໝາຍຄວາມວາ່ມນັປະກອບມສີານຊຸນເຟີນອຍ້ ກວາ່, ເຊງກິ ໍ່ ່ໝາຍຄວາມວາ່ເປນັ ພດິ ນອຍ້ ກວາ່. ນາມນໍ ັ້ ດບິເກດປານກາງ
ປກກະຕົ ແິລວ້ປະກອບມສີານເຄມນີອຍ້ ກວາ່ທ່ີເຂາົ້ ສູອ່າກາດໄດງ້າຍ່ ເທາົ່ ກບັນາມນໍ ັ້ ບາງປະເພດອນື່ . ນອກນນ ນາມນັ ໍ ັ້ ້ ດບິເກດປານກາງຍງັ
ມກັຈະປະກອບມສີານເຄມທ່ີີກໍ່ອນຕະລາຍັ ໃນໄລຍະຍາວນອຍ້ ກວາ່ຖາ້ທຽບກບັນາມນໍ ັ້ ປະເພດອນື່ .    

ອງີໃສຂ່ໍມ້ນູທ່ີໄດຈ້າກນາມນໍ ັ້ ທ່ີເກບັກູໄ້ດຈ້າກບ່ໍອນື່ ໃນເຂດພນື້ ທ່ີ, ພວກເຮາົ ຄາດວາ່ສານທ່ີເປນັ ອນຕະລາຍັ ກວາ່ທ່ີພບົໃນນາມນໍ ັ້ ດບິ, ຄນືສານ
ເບນັ ຊນ ິ ແລະ ຊຸນໄຟ, ຈະປະກອບມນີອຍ້ ກວາ່ 1% ໃນຄາບນາມນໍ ັ້ .  

ມຫີຍງັແດໃ່ນອາກາດ?  
 
ເມອື່ ເວລາຜານ່ ໄປ, ຫາຍໆຼ ສານທ່ີປະກອບເປນັ ທາດປະສມົນາມນໍ ັ້ ເຫານຼົ່ ີຈ້ະເຂາົ້ ສູອ່າກາດ.  ຈາກນນ ລມັ ົ້ ກໍ່ຈະພດັກະຈາຍອາຍລະເຫີຍ
ເຫານຼົ່ ີໄ້ປທວົ່ ໄລຍະທາງໄກ, ເຊງິ່ ເຮດັ ໃຫຄ້ວາມໜາແໜນ້ຂອງພວກມນັໃນເຂດພນື້ ທ່ີໃດໜງຶ່ ຕາລງໍ ົ່ .  

ເມອື່ ອາຍລະເຫີຍເຫານຼົ່ ີມ້າຮອດຝງັ່ , ທານ່ ອາດຈະສາມາດດມົກນິ່ ພວກມນັໄດເ້ທາົ່ ນນ້ັ. ອງີໃສສ່ງິ່ ທ່ີພວກເຮາົ ຮູກ້ຽວ່ ກບັສານເຄມເີຫານ ຼົ່ ີ້ ແລະ 
ປະສບົການກບັຄາບນາມນໍ ັ້ ທ່ີຜານ່ ມາຂອງພວກເຮາົ , ພວກເຮາົ ຄາດວາ່ລະດບັອາຍລະເຫີຍໃນອາກາດຈະຢູຕ່າ່ໍກວາ່ລະດບັທ່ີສາມາດກໍ່ອນັ
ຕະລາຍແກທ່ານ່ ໄດ.້ ການທດົສອບເບງິ່ ອາກາດສາມາດບອກພວກເຮາົ ໄດຫ້າຍກວາຼ ່ .    

ກນິ່ ທ່ີແຮງສງົ່ ຜນົກະທບົຕ່ໍກບັບກຸຄນົແຕກຕາງ່ ກນັໃນແບບທ່ີແຕກຕາ່ງກນັ. ບາງຄນົອາດຈະປນຸທອງ້ ້ ປວດຮາກ, ຮາກອອກ ຫ ຼ ື ເຈບຫວັ ົ . 
ການອອກຈາກເຂດພນື້ ທທີ ີ່ ່ ຖກືຜນົກະທບົຈາກກນິ່ ນນ້ັຈະຊວຍ່ ຢດຸເຊາົ ອາການຂອງທານ່ , ຖາ້ກນິ່ ນນ້ັແມນ່ສາຍເຫດກໍ່ໃຫເ້ກດີອາການເຫານນຼົ່ ັ ້ . 
ຖາ້ທານ່ ຕອງ້ ອອກໄປນອກ, ໜາ້ກາກທ່ີມຄີນຸສມົບດັຄວບຄມຸກນິ່ ອາດຈະບນັເທາົ ກນິ່ ນນ້ັໄດ.້ ອງີໃສສ່ງິ່ ທ່ີພວກເຮາົ ຮູແ້ນວນີ,້ ທານ່ ບ່ໍຈາໍເປນັ
ຕອງ້ ໃຊໜ້າ້ກາກປອງ້ ກນກາັ ນຫາຍໃຈເພອື່ ຄວາມປອດໄພຂອງທານ່ ເທອື່ , ແຕກ່ານໃຊໜ້າ້ກາກນນ້ັອາດຈະຊວຍ່ ໃຫທ້ານ່ ຮສູກ້ ຶ ສະບາຍຕວົ
ກວາ່.  ຮານ້ ຂາຍເຄອງື່ ເກອບື ທງັໝດົລວນ້ ແຕໜ່າ້ກາກ N95 ທ່ີຜານ່ ການຮບຮອງັ ຈາກ NIOSH ທ່ີມກີານຄວບຄມຸກນ ຫ ຊນິ ື ັ່ ້ຼ
ກນຕອງັ່ ຝນຸລະອອງ່ ຖານ່ ; ກວດເບງປາຍສະຫາກເພອໃຫແນໃຈວາິ ື່ ່້ ້ ່ຼ ແມນ່ໜາ້ກາກ N95 ທ່ີມກີານຄວບຄມຸກນ ຫ ິ ື່ ຼ N95 ທ່ີມຊີນ້ັກນ່ັຕອງຝນຸ່
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ລະອອງຖານ່ . ປະຕບດິ ັ ຕາມຄາໍແນະນາໍຂອງຜູຜ້ະລດິ ຢາງລະມດລະວງ່ ັ ັ ເພອື່ ຮບປະກນັ ັ ວາ່ທານ່ ນາໍໃຊໜ້າ້ກາກຢາງ່ ຖກຕອງື ້ . 

ສາລບໍ ັ ດຽວນີ,້ ຖາ້ກນິ່ ລບົກວນທານ່ , ຈງ່ົຢູແ່ຕໃ່ນເຮອນື , ປດິ ປະຕ ູແລະ ປອງຢຽມ່ ້ , ແລະ ເປດີ ເຄອງື່ ປບັອາກາດຕງ້ັພາຍໃນ. ຖາ້ທານ່ ມ ີ
ເຄອງື່ ປບັອາກາດແບບຕງຕັ ິ້ ດປອງຢຽມ່ ້ , ບ່ໍແມນ່ແບບຕງ້ັພາຍໃນ, ມນັອາດຈະດກີວາ່ໃນການບ່ໍນາໍໃຊເ້ຄອງື່ ປບັອາກາດນນ ຫ ັ ື້ ຼ ຕງ້ັຄາ່ເປນັ
ແບບໝນູວຽນອາກາດ, ເຊງມນິ ັ່ ຈະປດິ ລະບບົລະບາຍອາກາດພາຍນອກ.  

 
ມຫີຍງັແດຈ່ະມາຂນຝງຶ ັ້ ່ ນາໍຄາບນາມນໍ ັ້ ?  
ຄາບນາມນໍ ັ້ ຈະໃຊເ້ວລາດນົເຕບີຈງິ່ ມາຮອດຝງັ່ . ໃນລະຫວາງ່ ເວລານີ,້ ພວກເຮາົ ກາລງໍ ັ ເຮດັ ວຽກເພອື່ ລະລາຍຄາບນາມນ ໍ ັ້ ໂດຍການນາໍໃຊ້
ສານເຄມອີນື່ , ເພອື່ ໃຫມ້ນັມຈີານວນໍ ນອຍ້ ເທາົ່ ນນ້ັທ່ີມາຮອດຝງັ່ . ຄາບນາມນໍ ັ້ ນີໂ້ດຍປກກະຕົ ແິລວ້ແມນ່ເປນັ ອນຕະລາຍັ ຕ່ໍສດປາັ ່ ຫຼາຍກວາ່ຄນົ
ເຮາົ . ທານ່ ຈະໄດຍ້ນິຫາຍກວາຼ ່ ກຽວ່ ກບັອນຕະລາຍັ ສາລບໍ ັ ສດປາ ັ ່ ໃນເວລາທ່ີພວກເຮາົ ສບືຕ່ໍເຮດັ ອະນາໄມ.     
 
ທກຸສານເຄມຈີາກຄາບນາມນໍ ັ້ ທ່ີມາຮອດຝງັ່ ອາດຈະຍງັມກີນ ິ່ ແລະ ເບງິ່ ຄຢືາງອສຟາລທ ຫ ຢາງັ ືຼ ໝາກຕອຍສາລບໍ ັ ປທູາງ. ມນັສາຄນໍ ັ ໃນ
ການຢູໃ່ຫຫ້າງ່ ຈາກຄາບນາມນໍ ັ້ ໃດໆທ່ີມາຮອດຝງ ັ່ ເພາະວາ່ການສາໍພດັຢາງ່ ໃກຊດ້ ິ ກບັຄາບນາມນໍ ັ້ ເປນັ ເວລາດນົສາມາດເປນັ ອນຕະລາຍັ ໄດ.້ 
ຈງ່ົຫກລຽງຼີ ການຈບບາຍັ ຄາບນາມນໍ ັ້ ໃດໆທ່ີທານ່ ພບົເຫນັ .    

ຖາ້ຄາບນາມນໍ ັ້ ສວນ່ ໃດໜງຶ່ ຖກືຜວໜງິ ັ ຂອງທານທ່ ີ່ ບ່ໍມຫີຍງັປກົປດິ , ໃຫລ້າງ້ ມນັອອກໃນທນທັ ີ. ຖາ້ທານ່ ເກດີຕມຸຄນ່ ັ , ໃຫໄ້ປພບົທານໝ ຫ ຜູ່ ້ໍ ືຼ
ໃຫການ້ ດແູລສຂຸະພາບອນື່ . ບອກພວກເຂາົ ວາ່ທານ່ ສາໍພດັກບັຄາບນາມນໍ ັ້ ແນວໃດ ແລະ ຈາກນນ ັ ້ ໃຫຜູ້ດ້ແູລຂອງທານ່ ຕດິຕ່ໍຫາສນູຄວບຄມຸ
ພດິ  ທ່ີເບ ີ1-800-222-1222.  

ຄາບນາມນສາມາດເປນອນຕະລາຍຕກບລກູຂອງຂອຍໄດບໍ ັ ັ ັ ໍ ັ ໍ້ ່ ້ ້ ?  
 
ເດກນອຍມກຈະອອນໄຫວກວາຜໃູຫຍຕກບຄາບນາມນ ແລະ ມນັ ັ ໍ ັ ໍ ັ ົ້ ່ ່ ້ ່ ່ ້ ລະພດິ ຮບູແບບອນື່ . ສງິ່ ທ່ີອາດຈະກາລງລບໍ ັ ົ ກວນທານ່ ສາມາດເປນບນຫາັ ັ
ອນັແທຈ້ງິສາລບໍ ັ ພວກເຂາົ , ໂດຍສະເພາະຖາລກູຂອງທານແມນເດກເກດໃໝ ້ ່ ່ ່ັ ີ ຫ ເດກຫາກຮຽນຍາງຼື ັ ໍ່ ່ , ຫ ມບນຫາສຂຸະພາບຢກູອນແລວຼື ີ ັ ່ ່ ້ .  

ຄກນກບຜໃູຫຍື ັ ັ ້ ,່ ເດກນອຍຄວນຫກລຽງການສາພດກບຄາບນາມນັ ີ ໍ ັ ັ ໍ ັ້ ຼ ້ . ຖາຄາບນາມນສວນໃດໜງຖກຜວໜງທບມຫຍງປກປດ ຂອງລກູທານ້ ່ ່ໍ ັ ຶ ື ິ ັ ີ ໍ ີ ັ ົ ິ້ ່ ່ ່ , 
ໃຫລ້າງ້ ມນັອອກໃນທນທັ ີ. ເຝາົ້ ຕດຕາມິ ລກູຂອງທານ່ ຢາງ່ ລະມດລະວງັ ັ ເພອື່ ເບິ່ ງຕມຸ່ຄນ ຫ ຈດຸັ ືຼ ດາ ໜຽວໍ ເທງິ ຜວໜງິ ັ ທຍາກີ່ ຈະລາງ້ ອອກ. 
ຖາ້ທານ່ ເຫນັ ອນັໃດໜງຶ່ ໃນອາການເຫານຼົ່ ີ,້ ໃຫໄ້ປພບົທານໝຂອງ່ ໍ ທນ ຫ ຜູ່ ້ຼ ື ດແູລສຂຸະພາບອນື່ .  

ຂອຍສາມາ້ ດໄດຂໍ້ມ້ນູເພມີ່ ເຕມີຢູໃ່ສ?  
 
ສາລບຂໍ ັ ໍມ້ນູເພມີ່ ເຕມີກຽວ່ ກບັເຫດນາມນໍ ັ້ ຮວ່ົໄຫ ຼ ແລະ ຄວາມຄບືໜາ້ໃນການເຮັດອະນາໄມ, ໃຫເ້ບງິ່ ທ່ີ 
www.deepwaterhorizonresponse.com.  

ສາລບໍ ັ ຂໍມ້ນູເພມີ່ ເຕມີກຽວ່ ກບັອນຕະລາຍັ ທ່ີອາດມທ່ີີກຽວຂອງ່ ້ ກບັຄາບນາມນ ໍ ັ້ ແລະ ຜະລດິ ຕະພນນາັ ໍ ້ ມນັດບິ, ໃຫເ້ບງິ່ ທ່ີ 
http://emergency.cdc.gov/gulfoilspill2010/.  

 



 

CDC EPA FAQ - Lao 

 

ສນູຄວບຄມຸ ແລະ ປອງ້ ກນັພະຍາດ 1600 Clifton Rd. Atlanta, GA 30333, USA   
800-CDC-INFO (800-232-4636) TTY: (888) 232-6348, 24 ຊວົ່ ໂມງ/ທກຸໆມື ້- 
cdcinfo@cdc.gov 


