
មជឈមណ្ឌ ល រររួពិនិរយ និង ការពារជមងឺ 
របភពបណ្តា ញទាក់ទងសរាប់ព័រ៌ានសុខភាពដដលជាទីទុកចិរារបស់លោកអ្នក 
 

 

 

ការលរៀបចំ និង ការលឆលើយរបសលគ រ្ ោះបន្ទា ន់  

អ្វីខលោះ លោកអ្នករពឹំងគិរពីការធ្ថា យល ៀរលរបង និង រលបៀបការពារសុខភាពរបស់លោកអ្នក  
របជាពលរដឋ ររូវបានលគោរររដាងឱ្យដឹង ចំលពាោះសារធ្ថរុដដលានលររោះថ្នន ក់ទាក់ទងនឹងការធ្ថល យលរបង លដាយសារដក 
ដលងហើមចូល (ខយល់) លដាយលលបចូល (មហូបអាហារ ទឹក) ឬ លដាយសារប ោះពាល់ (ដសែក)។ របជាពលរដឋ គួរដរលជៀសវាង កំុឱ្យលៅ 
ជិរលរបងធ្ថល យល ៀរ និង ដផែងលចញពីការដុរលរបង។  
 

គុណ្ភាពខយល់:  

 កលិន: របជាពលរដឋ អាចធំុកលិនលរបងលៅតាមារ់ររំងសមុរទ។ កិលនលនោះ លចញមកពីសារធ្ថរុគីមីន្ទន្ទលៅកនុងលរបង ដដល 
របជាពលរដឋ អាច ិរកលិនលៅកនុងករមិរអ្ណ្ាូ ងលរបងខាងលរកាម ល ើយទំាងលនោះ អាចលធវើឱ្យរបជាពលរដឋឈឺ។ ប ុដនា ការោរ 
ររដាង លដើមែឱី្យវាានករមិរទាបននសារធ្ថរុគីមីទំាងលនោះ អាចបណ្តា លលោលរោកដភនក រចមុោះ បំពង់ក និង ដសែក។ 
របជាពលរដឋ ដដលានជមងឺ ឺរ ឬ ជមងឺសួរលផែងៗលទៀរ អាច្យានបញ្ហហ លកើរល ើងចំលពាោះផលប ោះពាល់ន្ទន្ទលនោះ។     

 ការដុរលរបង: លៅលពលណ្ត អ្នកលឆលើយរបដុរលរបងមួយចំនួន “បញ្ហហ លៅកនុងទរមង់ ដដលបំដបកជាចំដណ្កៗ” (PM) មួយចំនួន 
អាចមកដល់លលើលរក។  PM គឺជាការោយចូលរន នូវបំដណ្ករូចៗ និង ជាររប់សារធ្ថរុខាប់រូចៗ ដដលររវូបានលគ 
រកលឃើញលៅកនុងខយល់។ PM អាចលធវើឱ្យានលររោះថ្នន ក់ដល់របជាពលរដឋណ្ត ដដលានជមងឺោនំរ ដូចជា ជមងឺ ឺរ ឬ ជមងឺ 
លបោះដូង។    

 

របសិនណ្ត លោកអ្នក ធំុកលិនហារ ស ឬ លឃើញដផែង ឬ ដឹងថ្ន ានលភលើងលៅជិរៗ សូមលៅកនុងផាោះ លបើកា សីុនររជាក់របស់លោកអ្នក 
លដើមែលីរបើរបាស់ល ើងវញិខយល់លៅខាងកនុង និង លជៀសវាងសកមមភាពន្ទន្ទដដលលរបើកាល ំង ដដលររវូទាមទារបដនាមពី សួរ និង 
លបោះដូង។  
 
មហូបអាហារ:  
 

រដឋបាលរគប់រគងមហូបអាហារ និង ឱ្សថ  (FDA) និង រដឋបាលរគប់រគង មហាសមុរទ និង បរយិាកាសថ្នន ក់ជារិ (NOAA) 
កំពុងដរររួរពិនិរយលមើលការធ្ថល យល ៀរលរបងលនោះ និង ផលប ោះពាល់ដដលជាសកាា នុពលរបស់វា ចំលពាោះសុវរាិភាពននមហូប 
អាហារសមុរទ ដដលបានរបមូលផលពីរំបន់លនោះ។ លបើលទាោះបីជា លរបងលៅ ានសកាា នុពលចំលពាោះមហូបអាហារសមុរទដដលាន 
ដំលណ្ើ រផអូមឬខូច ជាមួយឱ្ជារស និង កលិន ដដលបណ្តា លមកពីការប ហ្ ញឱ្យលឃើញនូវសារធ្ថរុគីមីអីុ្រដកូាបូនក៏លដាយ ក៏លៅតាម 
ទីសាធ្ថរណ្ៈ មិនគួររពយួបារមភអំ្ពីសុវរាិភាពននមហូបអាហារសមុរទ លៅកនុងហាងលក់ន្ទន្ទ លៅលពលលនោះល ើយ។  សរាប់ 
ព័រ៌ានអំ្ពីមហូបអាហារសមុរទ និង ការធ្ថល យល ៀរលរបង សូមលមើលលគ ទំព័រ http://www.fda.gov/Food/ucm210436.htm។  
 

http://www.fda.gov/Food/ucm210436.htm
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ទឹក:  
 

ទឹកទទួលទាន និង ទឹកលៅតាមផាោះ មិនររូវបានប ហ្ ញថ្ន ានផលប ោះពាល់លដាយសារលរបងធ្ថល យល ៀរលនោះល ើយ។ ប ុដនា 
ទឹកដដលររូវលរបើរបាស់សរាប់ការកំសានា អាចានផលប ោះពាល់។ ការដ លលៅកនុងទឹកដដលរកខវក់ានជារិគីមី 
ពីការធ្ថល យល ៀរលរបងលនោះ អាចបណ្តា លឱ្យប ោះពាល់ដល់សុខភាព។ សរាប់ព័រ៌ានអំ្ពី ទឹក និង លរបងធ្ថល យល ៀរលនោះ  
សូមលមើលលគ ទំព័រ http://www.cdc.gov/nceh/oil_spill/information_residents.htm#5។  
 
សូមលររពតាមលរលការណ៏្ដណ្នំ្ទន្ទន្ទននសុខភាពសាធ្ថរណ្ៈរបស់រដឋ និង មូលដាឋ ន និង ការរបានឱ្យរបងុរបយ័រនអំ្ពី 
ការលរបើរបាស់លឆនរខាច់សមុរទ និង ទឹកតាមលឆនរសមុរទ សរាប់ការដ ល ការជិោះទូក និង ការលនសាទ។ សរាប់ព័រ៌ានបដនាម 
អំ្ពី លឆនរខាច់សមុរទ និង សុវរាិភាព សូមលមើលលគ ទំព័រ http://www.deepwaterhorizonresponse.com/go/doc/2931/542551/។ 

 

សារធ្ថរុដដលលធវើឱ្យសាយភាយ:  
 

សារធ្ថរុដដលលធវើឱ្យសាយភាយននការធ្ថល យល ៀរលរបង  ការ់ផ្តា ច់លរបងអ្ដណ្ា ររតា លៅជាដំណ្ក់រូចៗ។ សរាប់របជាពលរដឋ 
ភាគលរចើន ប ោះពាល់លរបងធ្ថល យល ៀរានបរាិណ្រិច រយៈលពលខលីលន្ទោះ សារធ្ថរុដដលលធវើឱ្យសាយភាយលនោះ នឹងមិនានលររោះ 
ថ្នន ក់ល ើយ។ ប ុដនា ប ោះពាល់រយៈលពលដវង អាចបណ្តា លឱ្យានកនាួល និង ដសែកសងួរ។ សារធ្ថរុដដលលធវើឱ្យសាយភាយលនោះ 
ក៏អាចលធវើឱ្យលោលរោកដភនករបស់លោកអ្នកផងដដរ។ ការដកដលងហើម ឬ ការលលបចូលសារធ្ថរុដដលលធវើឱ្យសាយភាយ ក៏អាច 
បណ្តា លឱ្យប ោះពាល់សុខភាពផងដដរ។  
 
របសិនណ្ត លោកអ្នក ានកាីបារមភថ្ន លោកអ្នក បានររវូលគប ហ្ ញថ្ន ានប ោះពាល់លរបង ឬ សារធ្ថរុដដលលធវើឱ្យសាយភាយ 
សូមលោកអ្នក លៅជួបលវជជបណ្ឌិ រ។ អ្នកផាល់លសវាកមមដថទំាសុខភាព អាចទទួលព័រ៌ានអំ្ពី ការធ្ថល យល ៀរលរបង CDC តាម 
លគ ទំព័រ http://emergency.cdc.gov/gulfoilspill2010។  
 
 របភពារិកា: មជឈមណ្ឌ លជារិសរាប់សុខភាពបរសិាា ន (NCEH)/ទីភាន ក់្រសរាប់សារធ្ថរុពុល និង ការចុោះបញ្ជ ីការ 

ននជមងឺ  (ATSDR), ការយិាល័យជមងឺដដលមិនអាចរបាស្ស័យទាក់ទង របួស និង សុខភាពបរសិាា ន  មជឈមណ្ឌ លជារិសរាប់ 
ការការពារជមងឺោនំរ និង ការលធវើឱ្យរបលសើរល ើងដផនកសុខភាព (NCCDPHP), មជឈមណ្ឌ លជារិ សរាប់ការខវោះកនលោះននការករ 
លកើរទារក និង អ្ភិវឌ្ឍជនពិការ (NCBDDD)  

 

 

 

 

 

 

 

 

មជឈមណ្ឌ ល ររួរពិនិរយ និង ការពារជមងឺ 1600 Clifton Rd. Atlanta, GA 30333, USA  
800-CDC-INFO (800-232-4636) TTY: (888) 232-6348, 24 លា ងកនុ ងមួយនថង- cdcinfo@cdc.gov  
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